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アクアパーク品川で癒されてきました！
　ゴールデンウイーク初日である 2018 年 4 月 28 日にマ

クセルアクアパーク品川に行ってきました。都心にある水

族館で、イルカショーが魅力的ということで、長年行きた

いと考えていました。数年前に光や音との融合を楽しめる

リニューアルのニュースを見てその気持ちはどんどん強く

なっていったんです。今回やっと行ってきました！

　品川プリンスホテル内にある水族館ということで、比較

的こぢんまりとしていました。海の生き物の展示をじっく

りと見学。流行りの音や光・映像などを組み合わせた仕掛

けもあり、楽しく見て回ることができます。熱帯魚やクラ

ゲはすごくきれいでお気に入りです！

　そして、一番のお目当てはドルフィンパフォーマンス。

イルカやクジラの迫力満点のパフォーマンスにはとても引

き込まれました。かわいさはもちろん、精度の高い技をた

くさん見せてもらえてびっくりしたと同時に、とても楽し

めて大満足でした。

　ゴールデンウイークの平日とはいえ真っただ中である

2018年5月1日～3日にディズニー旅行に行ってきました。

恒例行事になってきた感じでうれしかったです。

　今回の拠点は東京ディズニーセレブレーションホテル

ディスカバー。新しいディズニーホテルで、比較的お手軽

なバリュータイプという注目を浴びていて、ずっと気になっ

ていたので、選びました。少し小さめではありますが 4人

で利用できる部屋があり、シャトルバスに乗ってパークに

も行け、簡単な朝食バイキングのレストランもあって、と

ても便利でディズニー感を味わえるホテルでよかったです。

　日常を忘れるほどとても癒されて満喫することができま

した。海の中の優雅さを感じ、大好きなイルカを見れてう

れしかったです。リラックス効果抜群でしたよ！

（2018 年 5月 17日作成）

小
学
校
の
担
任
の
先
生
と
再
会
！

　

小
学
生
時
代
の
友
達
と
久
々
に
遊
ぼ
う
と

な
っ
た
と
き
に
、
な
ん
と
当
時
の
担
任
の
先

生
も
一
緒
に
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
を
卒
業
し
て
以
来
、
全
く
会
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
な
ん
と
18
年
ぶ
り
！
私

も
先
生
も
お
互
い
に
年
を
取
っ
た
の
で
、
ど

ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ
て
い
る
の
か
す
ご
く
楽

し
み
で
し
た
。
と
同
時
に
、
何
を
ど
う
話
し

て
い
い
か
分
か
ら
ず
に
緊
張
も
し
て
い
た
ん

で
す
。（
友
達
を
通
じ
て
メ
ー
ル
の
や
り
取
り

は
ご
く
た
ま
に
し
て
い
ま
し
た
が
…
。）

　

そ
し
て
当
日
、
本
当
に
再
会
で
き
た

と
き
、
す
ご
く
う
れ
し
く
て
言
葉
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
も
変
わ
ら
ず

当
時
の
ま
ま
。
自
分
で
も
び
っ
く
り
す

る
ぐ
ら
い
、
小
学
校
時
代
の
思
い
出
が

あ
っ
と
い
う
間
に
思
い
返
さ
れ
て
、
す

ご
く
懐
か
し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
に
長
い
時
間
会
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
話
せ
て
喜
び
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
18
年
ぶ
り
と
は
感
じ
ら

れ
な
い
ぐ
ら
い
、
先
生
と
児
童
と
の
関
係
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
！

　
「
ま
た
会
お
う
」
と
い
う
言
葉
に
期
待
し
て

い
ま
す
。
今
度
は
話
す
こ
と
を
し
っ
か
り
と

準
備
し
て
、
冷
静
な
気
持
ち
に
し
て
お
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
会
え

る
と
よ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
２
０
１
８
年
５
月
２
５
日
作
成
）

ディズニー旅行を満喫！
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　1日目は東京ディズニーシーに、2日目は東京ディズニー

ランドに行きました。ディズニーリゾート 35 周年らしい

ショーをたくさん見たり、リニューアルしたアトラクショ

ンにも乗ったり、雨の日限定のレアなパレードも初めて見

られたり、お散歩中のキャラクターたちと写真を撮ったり、

贅沢にディナーショーを楽しんだり…。盛りだくさんにディ

ズニーを満喫してくることができました！

　ゆっくりとしつつもハードなスケジュールで大満足！大

好きな空間で特別な時間を過ごすことができました。やっ

ぱりすごく幸せな気持ちになれると思い、いつになるかわ

からない次回のディズニー旅行も楽しみになっています。

（2018 年 6月 7日作成）

　福岡県上毛町、両親の住んでいる実家の近くで「ホタル

が見られる」ということを聞き、ここ数年ずっと見てみた

いと考えていました。東京でもホタルのいる場所はあると

のことですが、知り合いからは「そんなに期待して見ると

がっかりするよ」と言われる始末。大自然の中でのホタル

を見ることを大きな目標の一つにしていました。

　そして、雨が降りそうな曇りの日、2018 年 5月 25 日に

夢を実現させるために行ってきました。まだホタルの数は

少なく、月のあかりがある満月という不安が残る中でした

が、たくさんのホタルが光る景色を実際に見ることができ

ました。もう大感動！

　自然のイルミネーション、幻想的な雰囲気。見ているだ

けでうっとりとしてしまうほどの美しさでした。遠目に見

える川の向こう側の自然の景色、手が届くほどの近くでの

景色。いろいろな場所で体感でき、とてもうれしかったです。

目でも心でもいっぱい楽しめて、大満足の時間を過ごすこ

とができました。

　自然の素晴らしさを肌で感じることができ、何とも言え

2
年
連
続
で
同
じ
左
足
捻
挫
？
！

　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に

乗
っ
た
時
に
台
に
足
を
ぶ
つ
け
て
ま
た
捻
挫
を
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ん
と
昨
年
と
同
じ
左
足
。

今
ま
で
も
よ
く
あ
っ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
ん

な
重
症
に
な
る
は
初
め
て
で
し
た
。

　

た
だ
遊
び
に
行
っ
た
先
で
痛
い
思
い
を
す
る
の

は
び
っ
く
り
。
初
め
て
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
救

護
室
に
行
き
、
手
当
て
を
し
て
も
ら
い
、
湿
布
も

購
入
し
ま
し
た
。

　

左
足
に
は
災
難
が
続
き
ま
す
ね
。
気
を
つ
け
よ

う
の
な
い
不
慮
の
事
故
で
す
が
、
自
分
の
足
な
が

ら
少
し
か
わ
い
そ
う
だ
な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
８
年
６
月
１
２
日
作
成
）

幻想的なホタルの景色に大感動！

ない気持ちになりました。ここに来たからこそ見られた景

色。東京では見ることのできない大切な自然だと思いまし

た。あの感動は、忘れることのできない、大切で大事な思

い出、一生の宝物です。

　大きな夢を一つ叶えられたうれしさと、あの美しいホタ

ルの感動は、これからの頑張りの原動力になりそうです。

（2018 年 6月 20日作成）

　数カ月前にホームページを通じて問い合わせがきました。

なんとアメリカからでびっくりです。私の病気のことにつ

いて知りたかったらしく、病名を検索してヒットしたとの

こと。彼は日本に住んでいたことがあり、通訳の仕事をし

ていて日本語がわかるということで、グローバルなやりと

りが始まりました。

　そして、日本に来る機会があるとのことから、実際にお

会いすることになったんです！すごく緊張するとともに、

心配や不安ももちろんありました。でも、新たな出会いが

待っているということや、社会や世界とのかかわりがある

ということが、とてもうれしかったです。

「世界はつながっている」と実感！
　英語と日本語のミックスした会話。傍から見るとおかし

いと思われるかもしれませんが、お互いに理解し合うのに

はとてもいい方法でした。久しぶりに英語で話しをするこ

ともとても楽しかったです。

　世の中はどのようなにつながるかわからないですね！勉

強にも将来へ役立つだろう一歩にもなったと感じています。

これからも新たな出会い、誰かのお役に立てることを、楽

しみに頑張っていこうと改めて思いました。

　小さな世界で生きていると思っていましたが、決してそ

うではなく、広くつながれていると感じた出来事でした。

（2018 年 7月 9日作成）
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　2018 年 5月 29日～ 6月 1日に第 2弾の四国巡りに行っ

てきました。梅雨入りしてしまったため不安はありました

が、比較的天気に恵まれていた環境の中、四国お遍路も、

高知県やしまなみ海道の観光もしっかりと楽しみました。

　1日目は大分県別府から愛媛県八幡浜までのフェリー体験

がメーン。少しでも運転が楽なように夜中の便で出発し約

3時間。すごく乗りやすくてきれいな船中でぐっすり寝て、

到着後は近くの道の駅で車内仮眠。今までにない体験をし

ながらのスタートでした。

　そして、愛媛を横断し、2日目と 3日目は高知県を大い

に楽しみました。少し小雨が降っていましたが、自然たっ

ぷりの四万十川を見ながら、最初の目的地である四国札所

第 37番「岩本寺」に向かい、今回の旅の成功も祈ってしっ

かりと参拝。そのあとも 36番「青龍寺」、35番「清瀧寺」、

34 番「種間寺」、33 番「雪蹊寺」、32 番「禅師峰寺」、31

番「竹林寺」、30番「善楽寺」、29番「国分寺」、28番「大

日寺」と回って来ることができました。比較的近くにあり

思った以上の達成感も味わえました。

　多くの道の駅で休憩をしたり、途中にあった福祉協議会

でトイレを借りたり、あらゆる方にお世話になりました。

　高知県の観光はというと、高知駅にある三志士像やはり

まや橋を見て、桂浜、龍馬記念館、よさこい交流館、歴史

博物館、高知城をゆっくりと見学しました。のんびりと名

所を回ることができてうれしかったです。

　また、土佐料理もたくさんいただきました。町の格式あ

る料理屋さんや、有名なひろめ市場、商店街にあるカフェ

など。高知で有名なカツオのたたきはもちろん、クジラや

うつぼ、アイスクリンなどもしっかりと味わいました。お

いしくて珍しくいものをたくさん食べられて大満足です。

　今回はリッチモンドホテル高知の朝食付きプランで 2泊

とも予約を取り、荷物を置いたまま拠点にできました。お

いしいご飯と、広くてきれいなお部屋で快適でした。

　4日目はしまなみ海道にある、亀老山展望台、よしうみバ

ラ公園、ドルフインファームをゆっくり楽しみました。い

い天気で暑かったけど、きれいな海と山の景色もたくさん

見られました。そして、福山から新幹線に乗り、無事に帰宅。

　今まであまりなじみのない場所を実際に楽しめて、少し

夢のような時間を過ごすことができた気がします。満足感

の高い、欲張りが通った旅行を満喫できました。

（2018 年 7月 22日作成）

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
の
っ
て
大
変
で
す
ね
。

　

ず
っ
と
使
っ
て
い
た
コ
ル
セ
ッ
ト
で
は
体
幹
も

首
も
安
定
感
が
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
コ
ル
セ
ッ

ト
を
作
り
直
し
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
と
向
き
合
い

な
が
ら
体
と
折
り
合
い
が
つ
く
も
の
を
作
製
。
安

定
し
た
体
勢
で
い
い
な
と
思
い
な
が
ら
、
う
れ
し

く
使
い
始
め
ま
し
た
。
た
だ
使
っ
て
み
る
と
な
ん

だ
か
ん
だ
問
題
点
が
出
て
き
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
固
定
す
る
た
め
に
結
構
き
つ
く
締

め
あ
げ
る
感
じ
。
出
て
い
る
骨
や
曲
が
っ
て
い
る

部
分
へ
の
食
い
込
み
な
ど
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る

の
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。
使
い
始
め
て
1
週
間
、

い
つ
も
と
は
違
う
痛
み
に
襲
わ
れ
確
認
す
る
と
、

な
ん
と
水
ぶ
く
れ
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今

ま
で
に
な
い
変
化
と
事
件
で
た
だ
た
だ
驚
き
で
す
。

　

そ
し
て
、
早
く
治
す
た
め
に
は
圧
迫
せ
ず
に
過

ご
す
べ
き
と
の
こ
と
。
な
ん
と
横
に
な
っ
た
ま
ま

の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
座
る
と
痛
く
な
る
場

所
は
解
放
さ
れ
ま
す
が
、
横
に
な
れ
ば
尾
て
い
骨

や
同
じ
体
勢
で
あ
た
る
頭
や
足
な
ど
に
負
担
が
…
。

　

普
段
の
座
っ
た
り
横
に
な
っ
た
り
す
る
時
間
の

大
切
さ
、
体
位
交
換
の
大
事
さ
を
改
め
て
実
感
。

初
め
て
の
辛
く
大
変
な
体
験
で
し
た
が
、
い
い
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　

水
ぶ
く
れ
が
完
治
す
る
ま
で
は
約
1
ヵ
月
。
そ

れ
以
上
に
ほ
か
の
後
遺
症
が
残
っ
た
ま
ま
。
た
だ

重
症
な
床
ず
れ
に
つ
な
が
ら
な
く
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
生
活
を
送

れ
る
あ
り
が
た
さ
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
よ
り
気
を

つ
け
よ
う
と
思
う
出
来
事
に
な
り
ま
し
た
。

（
２
０
１
８
年
７
月
２
８
日
作
成
）

お遍路もしっかり、高知としまなみ街道の観光も満喫！
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介助者募集中！
東村山市で自立生活（地域生活）をしている障害者の生活をサポートしてくれる介助者を募集しています。

○介助内容

　掃除や洗濯などの家事援助・食事や入浴、トイレなどの身

体介護・通院・買い物・旅行など。

○資格

　介護職員初任者研修、介護福祉士等の資格所有者。

　＊未資格・未経験者でもご相談ください。

○希望人材

　・20 代・30 代・40 代の方。

　・やる気のある方、努力を怠らない方、

　　　　　　　　　　　　　想像力・創造力豊かな方など。

　・1年以上勤務出来る方、定期で働ける方

　・土日や夜勤も仕事が出来る方

　・臨機応変に緊急時の対応もしていただける方

雇用形態：アルバイト・パート

時給：1200 円～ 1,625 円（交通費あり）

＊研修期間は時給 960 円（短縮有）

勤務時間： ① 21:00 ～翌 9:00

　　　　　② 9:00 ～ 19:00

　　　　　③ 18:00 ～ 22:00

＊上記時間の中で、1日 1時間～、週 1日～OK

＊その他の時間もご相談に応じます。

雇用形態：常勤介護職員

月給：17万円～

勤務時間：週 40時間

社会保険等完備、通勤手当等、各種手当あり

　今回で無事に秩父お遍路を達成することができました。多

くの仏様から見守ってもらえるような心強い気になり、より

良い生活を送っていけるようによりがんばっていこうと感

じています。成し遂げたことで自信にもつながり、諦めずに

取り組むことを忘れないようにしようと改めて思いました。

多くの方に感謝し、楽しくすごくいい経験になりました。

（2018 年 8月 5日作成）

編
集
後
記

　

今
年
の
夏
も
と
て
も
暑
か
っ

た
で
す
ね
。
エ
ア
コ
ン
つ
け
っ

ぱ
な
し
の
時
間
が
長
く
、
心
も

体
も
へ
と
へ
と
。
少
し
涼
し
く

な
る
秋
が
待
ち
遠
し
く
感
じ
て

い
る
こ
の
頃
で
す
。

　

猛
暑
の
中
で
の
生
活
で
は
変

な
錯
覚
に
落
ち
る
と
、
笑
い
な

が
ら
改
め
て
実
感
し
て
い
ま

す
。天
気
予
報
を
聞
き
な
が
ら
、

実
際
に
は
暑
い
気
温
な
の
に
、

過
ご
し
や
す
い
と
言
っ
て
し
ま

う
30
度
。
自
分
で
も
不
思
議
と

思
う
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
大
き
な
コ
ル
セ
ッ

ト
を
使
い
始
め
た
時
期
も
重
な

り
、
暑
さ
に
も
鈍
感
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
汗
び
っ
し
ょ
り

に
な
っ
て
も
激
痛
で
も
我
慢
し

て
、
体
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て

い
ま
し
た
。
冷
静
な
判
断
が
で

き
な
い
ほ
ど
の
暑
さ
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
す
べ
て
の
責
任

は
自
分
自
身
。
熱
中
症
だ
け
で

な
く
、
判
断
す
る
冷
静
さ
に
も

注
意
し
な
い
と
い
け
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
だ
暑
い
日
は

続
く
と
思
い
ま
す
が
、
元
気
に

安
全
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

第 5回秩父礼所巡り決行！そして完結！
　天気が良くすごく暑かった、2018 年 7 月 2 日～ 3日に

第 5回秩父礼所巡りに行ってきました。優雅にお泊りして、

最後のお遍路を楽しみました。

　恒例の道の駅「果樹公園あしがくぼ」で昼食兼休憩を済

ませて、今までのこと考えるとちょっと遅めのスタート。1

日目は十二番「野坂寺」からはじめ、二十六番「円融寺」、

二十七番「大渕寺」、十三番「慈眼寺」、十四番「今宮坊」、

十五番「少林寺」、十六番「西光寺」と回りました。納経所

がやっているギリギリの時間まで有意義に参拝できました。

そして、2日目は十九番「龍石寺」、二十番「岩之上堂」、

十七番「定林寺」、十八番「神門寺」と巡りました。

　また、「和銅鉱

泉薬師の湯ゆの宿

和どう」というお

宿で 1 泊。すごく

気持ち良い温泉で

のんびりと癒され、

豪華な朝ごはんも

いただきました。


