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謹んで新年の
お祝いを申し上げます
旧年中は何かとお世話になりまして

誠にありがとうございました

皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます

本年もどうぞよろしくお願いいたします

平成三十一年　元旦

の取れたやさしい対応にはありがたく感謝しています。

　結構な長丁場でしたが、心も満たされ、大満足で特別な

時間を過ごせました。すごく感動できて楽しかったです。

（2018 年 11 月 17日）

「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ア
魔
法
学
校
」
入
学
！

　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
を
勉
強
で
き
る
「
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ア
魔
法
学
校
」
を
始
め
ま
し
た
。
ず
っ
と
興

味
の
あ
っ
た
分
野
で
、
大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
た
ち
が
登
場
し
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し

く
学
べ
る
教
材
。
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
ノ
ル

マ
も
な
く
マ
イ
ペ
ー
ス
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
、
と
て
も
魅
力
的
だ
っ
た
の
で
、
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
購
入
し
ま
し
た
。

　

今
で
は
本
当
に
少
し
ず
つ
で
す
が
、
ゆ
っ

く
り
と
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
デ

ザ
イ
ン
と
は
ま
た
少
し
違
っ
て
、
新
た
な
知

識
が
た
く
さ
ん
得
ら
れ
て
、
と
て
も
楽
し
く

で
き
て
い
ま
す
。
謎
解
き
や
ス
ト
ー
リ
ー
が

楽
し
め
る
の
も
、
進
め
て
い
く
う
ち
に
か
わ

い
い
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
が
増
え
て
い
く
の
も
、

飽
き
る
こ
と
な
く
続
け
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。
何
度
も
繰
り
返
し
勉
強
で
き

る
の
で
、
一
回
で
は
覚
え
ら
れ
な
い
こ
と
も

諦
め
ず
に
身
に
つ
け
ら
れ
ま
す
。

　

ど
れ
く
ら
い
の
期
間
が
か
か
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
で
き
る
こ
と
を
増
や
す
た
め
に

も
、
将
来
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も
、
ま
だ
ま

だ
頑
張
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
楽
し
さ
や

か
わ
い
さ
に
囲
ま
れ
な
が
ら
勉
強
で
き
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
、
と
て

も
や
る
気
が
キ
ー
プ
で
き
る
、
い
い
講
座
と

出
会
え
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
８
年
１
１
月
１
０
日
作
成
）

感動に包みこまれたミュージカル「ライオンキング」！
　天気が良く温かかった 2018 年 10 月 31 日に劇団四季の

ミュージカル「ライオンキング」を見に行きました。20年

も続いている人気と、好評判を耳にしていたので、ずっと

行きたいと考えていて、やっと実現できました。

　ミュージカルを見てとても感動！動物の動きや大きさま

でも工夫されていたり、劇中の動きにも動物らしさが組み

込まれていたりしてびっくりし、始まりからあっと驚かさ

れた感じでした。ディズニーの夢のある世界観が楽しめて、

歌もよくとても心に響いてきました。

　車いす席は客席 1階の一番後ろでしたが、障害物もなく

きれいにステージを見ることができました。車いすの隣に

介助者用のパイプ椅子を貸してもらえたので一緒に見るこ

ともできて良かったです。

　そして、会場では、障害者用の駐車場も用意してもらえ

たり、お手洗いに長椅子をもって来てもらえたりしました。

快適に過ごせるように気にかけてくれる、スタッフの連携
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　夏は虫刺されに悩まされて大変でした。8月初め頃から毎

日のように増えていき、虫退治に襲われました。

　毎年、蚊のような、少し違うような感じの虫刺されは数

カ所できていて、「今年もそんな季節になったんだ」と感じ

ていました。しかし、例年とは比にならないくらい、日が

経つにつれどんどんとひどくなってびっくり。

　初めはダニだと思い、ダニ除けや駆除シートなどあらゆ

るものを仕入れて設置し様子を見ることに。全く効果が見

られないまま悩まされ、大規模なダニ駆除作業としてくん

煙殺虫剤や高温布団乾燥機などを試してました。つらくなっ

て出てきた虫を一匹ずつを捕獲し調べたところ、なんと「ト

コジラミ（南京虫）」であることが判明。確かに刺されてす

ぐではなく半日後以降からかゆみがひどくなり長い間続い

ていたので、調べた特徴に当てはまり納得しました。

　人の出入りが激しい環境であること、市販の殺虫剤が効

かないことなど、個人では駆除作業が難しいということで

業者に依頼して駆除することに決めました。特殊な薬品を

使わなくてはいけなかったり、小さい虫すぎて家の中の隅々

までもぐりこんでしまったりするという手間や根気が必要

　2018 年 10 月 31日に、「ライオンキング」を楽しんだ後、

東京お台場大江戸温泉物語に行って来ました。江戸の雰囲気

をいっぱいに感じられて、お祭り気分や温泉も楽しめ、ゆっ

たりと過ごすことができます。できた当初から興味があり、

体験することができてうれしかったです。

　入館すぐ下駄箱で靴を脱ぐのですが、スロープもしっか

りあり、スタッフがタイヤをきれいに拭いてくれます。畳

もありましたが、車いすのままで大丈夫でした。

　浴衣を選んで着替えてから進んでいきます。大浴場や足

湯、岩盤浴などの温泉がたくさんあり、エステやあかすり、

縁日、お食事処などを楽しむことができます。

　やってみたいことはたくさんありましたが、設備的に難し

東京お台場大江戸温泉物語でゆったりリフレッシュ！

く見学をしたぐらい。大浴場は、段差もなく広い脱衣所で、

入ってくることができました。居酒屋で果実酒を飲み、う

どんやソフトクリームでおなかも満たせてよかったです。

　そして、お手洗いやお風呂の楽しみ方を考えて、お宿「伊

勢屋」に宿泊もしてきました。トイレ付きのお部屋を予約

すると露天風呂付きでびっくり。人目を気にせずにゆっく

りと何度も温泉を楽しむことができました。

　ただ温泉施設に行くのは結構ハードルが高いと実感し、

贅沢な楽しみ方を選んでよかったと思っています。日本ら

しさを楽しみながら、ゆっくり日ごろの疲れを癒せてリフ

レッシュできました。やっぱり温泉って気持ちいいですね！

（2018 年 11 月 25日作成）

夏の大騒動「大量虫刺され＆トコジラミ駆除作業」
なため結構高額で痛手。一回で効果があるとも限らず長期

間に及ぶ駆除作業を覚悟していました。

　今のところ無事に駆除作業の効果があり、いったん終了

することができて良かったです。虫も見かけなくなり、虫

刺されも全くできなくなり、ただただうれしい限り。この

まま再発しないことを願っています。

　集中力が途切れるほどのかゆさ、得体の知れない原因不

明だったときの気持ちの不安定さ、可能な限りの対策では

全く効果のなかった絶望感。壮絶な時間を過ごしていたん

だと思いました。約3カ月間というとても長い戦いが終わり、

当たり前の生活ができるありがたさを感じています。

　今回の出来事で、海外で強烈に進化を遂げて入ってきた

トコジラミは、数年前から大問題になっていると初めて知

りました。やっかいな虫ですね。何が起こってもおかしく

ない環境なので、予防や対策はしっかりと行いながら、細

心の注意が必要だと実感しています。

　これから被害拡大が予想されるとのことなので、他人事

と思わず、皆さまも十分気をつけてください！

（2018 年 12 月 3日作成）
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　小雨が降る 2018 年 11 月 5日に横浜・八景島シーパラダ

イスに行ってきました。高校の修学旅行で行ったのですが、

もっとゆっくりしっかりと楽しみたいとずっと考えていて、

やっと夢を叶えられました。

　テーマが異なる 4つの水族館があり、海の世界感をすご

く味わえます。びっくりすることも、感心することも、感

動することも、うっとりと見惚れることもたくさん。海の

中を通れるトンネルエスカレーターもありましたが、車い

すでは危険なために行けませんでした。しかし、それ以外

はすべて見て回ることができました。

　中でも大好きなイルカを何度も見られたのはとてもうれ

しかったです。すごくかわいかったし、期待していた以上

に会うことができました。イルカたちが登場するショーも

しっかりと楽しみ、間近にイルカを感じられるポイントが

多かったです。実際に触れることまではできませんでした

が、愛くるしいしぐさや声もたくさん聞くことができまし

た。いくらでも見ていられるくらい楽しめて癒されました。

幻想的な空間でイルカたちが見られる「ドルフィンファン

タジー」も、今までに体験したことがないくらい近づくこ

とのできる「ふれあいラグーン」もお気に入りです。

　設備的にも驚いたことがありました。簡易ベットや大き

めのソファー、パーテーションなどがあり、自由に利用で

きる、介護スペースが設けられています。車いす用のお手

洗いにベッドがない中、とても助かりました。もちろん駐

車場も食事処もあり、マイペースに回ることができます。

　1日いても遊び足りないくらい楽しく過ごせました。夢の

ような、大満足の時間になりました。

　イルカといっぱい会いたいときにはぴったりですね！

（2018 年 12 月 14日作成）

グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
を
体
験
！

　

２
０
１
８
年
３
月
に
、
所
沢
駅
に
新
し
く
商
業

施
設
が
開
業
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
雑
貨

は
も
ち
ろ
ん
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
食
品
売

り
場
や
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
の
店
舗
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
コ
ン
コ
ー
ス
に
は
直
結
の
改
札
も
あ
り
、

き
れ
い
で
便
利
な
駅
ビ
ル
で
す
。

　

開
業
当
初
か
ら
周
り
で
は
話
題
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
ご
く
気
に
な
っ
て
い
て
、
や
っ
と
行
っ
て

み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
し
ゃ
れ
な
お
店
も

多
く
、
買
い
物
だ
け
で
は
な
く
、
ぷ
ら
っ
と
遊
び

に
行
く
の
に
も
と
て
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

初
め
て
行
っ
た
の
で
勝
手
わ
か
ら
ず
ウ
ロ
ウ
ロ
し

て
し
ま
い
、
長
い
時
間
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
和
カ
フ
ェ
で
優
雅
な
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
を
楽
し
め
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
、
２
０
２
０
年
夏
に
は
第
２
期
が
開
業

す
る
と
の
こ
と
で
、
も
っ
と
大
き
く
変
わ
る
そ
う

で
す
。
所

沢
駅
が
よ

り
活
性
化

さ
れ
て
盛

り
上
が
り
、

行
動
範
囲

が
広
が
る

予
感
が
し

て
、
新
た

な
楽
し
み

が
で
き
き

ま
し
た
。

（
２
０
１
８
年
１
２
月
７
日
作
成
）

八景島シーパラダイスで多くのイルカに出会えたよ！
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介助者募集中！
東村山市で自立生活（地域生活）をしている障害者の生活をサポートしてくれる介助者を募集しています。

○介助内容

　掃除や洗濯などの家事援助・食事や入浴、トイレなどの身

体介護・通院・買い物・旅行など。

○資格

　介護職員初任者研修、介護福祉士等の資格所有者。

　＊未資格・未経験者でもご相談ください。

○希望人材

　・20 代・30 代・40 代の方。

　・やる気のある方、努力を怠らない方、

　　　　　　　　　　　　　想像力・創造力豊かな方など。

　・1年以上勤務出来る方、定期で働ける方

　・土日や夜勤も仕事が出来る方

　・臨機応変に緊急時の対応もしていただける方

雇用形態：アルバイト・パート

時給：1200 円～ 1,625 円（交通費あり）

＊研修期間は時給 960 円（短縮有）

勤務時間： ① 21:00 ～翌 9:00

　　　　　② 9:00 ～ 19:00

　　　　　③ 18:00 ～ 22:00

＊上記時間の中で、1日 1時間～、週 1日～OK

＊その他の時間もご相談に応じます。

雇用形態：常勤介護職員

月給：17万円～

勤務時間：週 40時間

社会保険等完備、通勤手当等、各種手当あり

　治療するにあたり、私の体が対応できるのかどうかがわか

りとてもうれしかったです。現段階で自分の体がどういう状

態で、どのような変化を辿ってきたのかを知れる良い機会で

もあると思います。自分自身で実験し、結果を体験できるの

も楽しみで仕方ありません。

　ただただ驚きと忙しくなりそうな予感でいっぱいです。

（2018 年 12 月 18日作成）

編
集
後
記

　

暖
冬
と
言
わ
れ
る
中
、
例
年

並
の
寒
さ
に
な
っ
た
と
き
に
す

ご
く
凍
え
て
し
ま
い
自
分
で
も

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当

に
元
気
に
冬
を
乗
り
越
え
ら
れ

る
の
か
不
安
で
、
暖
か
さ
を
探

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
ん
な
気
持
ち
が
出
始
め
て

気
を
引
き
締
め
た
つ
つ
あ
る
と

き
に
、
新
し
い
病
院
の
先
生
か

ら
数
値
を
見
た
だ
け
で
「
呼
吸

器
」
や
「
胃
ろ
う
」
の
話
が
出

て
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。
将
来

の
こ
と
と
し
て
覚
悟
は
し
て
い

た
の
で
、
つ
い
に
こ
の
時
が
来

た
と
背
中
を
押
さ
れ
た
感
じ
で

す
。
検
査
を
し
な
い
と
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
自
分
で
考
え
て
い

た
状
態
を
は
る
か
に
超
え
て
重

度
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
は
お
い
し
い
も
の

に
囲
ま
れ
、
楽
し
く
、
暖
か
く

過
ご
せ
そ
う
で
す
。
心
の
休
養

も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
も
、
や

る
気
充
電
も
、
し
っ
か
り
と
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
に
な
る
と
い
う
よ

り
も
、
毎
日
と
し
て
一
日
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

すごく早くスピンラザ注射を受けれそうで驚き！
　脊髄性筋萎縮性の治療薬である、スピンラザ注射を受け

られることが決まりました。将来の話だと思っていたので、

いざ現実になると思うだけでびっくりしているところです。

　小さい時からかかっていた病院では設備や人員が整わな

いという理由で受けられない。その上で主治医の先生がすご

く頑張っていろいろな手段を考えてくれました。チームを組

んで治療を行うことを始めることが決まった病院への紹介

状を書いてもらうことができたんです。

　新しい病院の初診の予約を取り受診した結果、話がとんと

ん拍子に進みしました。入院の日も仮決定し、髄注注射で厄

介な側弯問題も突破できる可能な確率が高いという判断が

出て、治療開始までにまた一歩近づきました。私も紹介状を

書いてもらうことが決まった時点で決心はできていました

が、展開の早さに驚きです。

　痛さや副作用の度合い、生活の変化など、さまざまな不安

や心配ももちろんたくさんあります。しかし同時に、初めて

の経験になることだらけの楽しみや、症状緩和や現状維持の

期待も大いにあります。実際にはまだ予定であり、未定な部

分の方が多いのも確かです。でも、大きく踏み出せました。

高
倉
町
珈
琲
で
お
し
ゃ
れ
な
時
間
。

　

知
り
合
い
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
高
倉
町
珈

琲
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
雰
囲
気
が
良
く
、

落
ち
着
き
の
あ
る
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
で
し
た
。

　

最
初
に
目
に
入
っ
た
黒
糖
カ
フ
ェ
オ
レ
を
注
文
。

黒
糖
の
濃
い
甘
み
と
コ
ク
が
感
じ
ら
れ
、
し
っ
か

り
と
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
え
る
カ
フ
ェ
オ
レ
で
し
た
。

珍
し
さ
が
光
っ
て
い
て
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
だ
わ
り
の
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
や
ふ
わ
ふ
わ

の
パ
ン
ケ
ー
キ
も
あ
り
、
大
人
が
ゆ
っ
く
り
と
贅

沢
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
行
き
た
い
と
思
え
る
、
素
敵
な
カ
フ
ェ
に

出
会
え
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
２
０
１
８
年
１
０
月
２
１
日
作
成
）


