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謹んで新年の
お祝いを申し上げます
旧年中は何かとお世話になりまして

誠にありがとうございました

皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます

本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和二年　元旦

幸い、私の住む地域においては大きな被害はありませんで

した。道が冠水したり、普段水のない川の氾濫の注意が出

たりしたのでびっくりはしましたが。もし同じ状況に置か

れた場合、どうなるのか考えただけで心折れそうです。

　また、交通機関において「計画運休」になった状況にも

驚きました。生活上の影響を考えるととても不便だと思い

ましたが、命には代えられないのも事実ですよね。

　刻々と変化する環境に合わせた生活を心掛けていかない

といけないと感じています。自然と共存することや地域で

生活する上での大切なことも改めて考えるきっかけになり

ました。台風というものの恐ろしさを知り、「命を守る行動」

をすることを考える必要性を実感しています。

　被害にあったみなさまに心よりお見舞い申し上げます。

一日も早い復旧をお祈りしています。

（2019 年 11 月 5日）
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０
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０
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台風の怖さを痛感し、生活を見直し始めました。
　2019 年は台風の被害がひどくて、とても心を痛めました。

年々と自然災害が増えてきているのは感覚的にわかってい

ましたが、改めて地球の変化の深刻化を感じています。

　台風の発生場所の変化から、進路や強度など、例年のも

のとは異なると理解していました。日本に近づくにつれて

ニュースでも注意勧告が流れていて、とても怖いと準備。た

だ毎回「最大級の台風」になると言われていたのでだんだ

んと怖さが薄れていました。雨風が強くなるとは言えども、

そこまでの被害になるとは到底考えられず他人事のように

思ってもいました。

　実際に台風の被害が次々に放送されるにつれて、台風の

怖さを実感していきました。浸水や河川氾濫など避けられ

ない災害がたくさん。生活を立て直すのがとても困難なの

は目に見えてわかり、どうするべきか途方に暮れるという

のも理解できます。
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　ずっと住み続けているマンションがエレベーター改修工

事を行いました。約 30年経つので仕方ないと思う反面、エ

レベーターが使えないという不具合がとてもプレッシャー

に感じていました。新しいものにすることでこれからまた

安心して快適に使えるのはとてもありがたいことなのです

が。今までにないはじめての経験なのでとてもドキドキし

てこのときを迎え、それ相応の覚悟が必要なんだと改めて

実感しました。

　約 1年前からお知らせが来て話がどんどん進んでいって

いたんです。何回か行われた説明会には参加できませんで

したが、毎回来る詳細の書類には目を通し、アンケートに

もしっかりと回答。どうなるものかと楽しみと不安の半々

の気持ちでいっぱいでした。階段に取り付けられる手すり、

階段の上り下りを助けてくれる昇降機も出動するとのこと。

ただそれでは降りることが難しいということを踏まえた上

で、何かあったときは数人の人手で助けてほしいという要

望を出していました。

　いつ始まるのかも直前にしか知らせが来なかったという

のにも驚きつつ、10 月下旬についに工事が始まりました。

出来る限り外出は控えようと思っていたのですが、どうして

も入院の日程と被りショックを受けながらも、予定通り決

行。手助けしてくれるスタッフのいい加減で無責任な対応に

たん吸引等の研修にも改善求む。
　吸引が医療行為であり、安全に行うことは大事なこと。

しかし、吸引器を自宅に置くようになり、ヘルパーに介

助を頼む不便さや、制度の曖昧さ・現場への融通の利か

なさを初めて実感しました。

　私に関わるすべてのヘルパーに研修を受けてもらう必

要がありとても大変でした。2日間の基本研修に加え、実

地研修も受けなくてはなりません。日程調整だけでなく、

ヘルパーにも利用者にも大きな負担になります。勤務日や

他の仕事との兼ね合い、ケアの穴埋めもあり、悩むポイン

トはたくさんで振り回された感じでした。長い道のりで

あり過ぎ去ればあっという間と感じましたが、当時は生

活することで必死。もっと現場の実情を汲み取った研修

にしてほしいと願います。

　また、私にとっては吸引よりもリスクが高いと感じた

カフアシストを使うことには研修は必要ないと言われ驚

きです。医師や看護師、家族からの使い方指導だけで行

えるのはとてもありがたいです。吸引も同じような形で

行えるようになると助かります。

（2019 年 11 月 13日作成）

エレベーター改修工事が終了し、安心した生活に戻る。
驚かされることばかりでした。最低限のことはなんとかな

りよかったです。（そのときはこらえ切れずにイライラ感は

出しっぱなしで、いい印象を持つことはできませんでした

が。今でも外れの業者だったと感じています。）

　そして、約6週間のエレベーター改修工事も無事に終わり、

とても安心しました。当たり前のことですが、きれいにな

り、最新の液晶画面になってびっくり。動き方もスムーズで、

速度も早いような気がします。

　不安のある引きこもりながらの生活でしたが、乗り切れ

て良かったと感じています。今までにない出来事で社会を

知る良いきっかけになりました。厳しい現状や理解されな

い悔しさも久しぶりに思い出されました。ただ訴えていく

大切さや助けを求めたら応えてくれる人がいるやさしさも

改めて感じられました。

　毎日の生活を送る上で大切なエレベーター。多くの思い

出が詰まっていたし、長い間頑張ってくれたことへの感謝

の気持ちは尽きません。新しいエレベーターに期待して、

これからの長いお付き合いを楽しもうと思います。

　短かったようなとても長かったようなエレベーター改修

が終わって今ではとても快適に生活できています。やっぱ

り普通に使える環境はありがたいものですね。

（2019 年 12 月 11日作成）
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　ずいぶん前から気になっていたパーソナルカラー診断。

「自分に合う色が知りたい」「少しでも自分に自信を持ちた

い」という気持ちが強まり、実際に受ける術をいろいろ調

べていきました。個人宅や、マンション・雑居ビルの 1室

で開かれていることが多いと知り、車いすで行くことが大

変そうだと感じてしまったんです。また、診断時間や行き

帰りのことも含めて考えると、どんどんとハードルが高く

なっていき、諦めモードになっていました。そんなときに

見つけた出張サービスに飛びつき、家でパーソナルカラー

診断を受けられることになりました！

　今回お願いしたのはサロンは、受けたいコースの基本料

金＋交通費のみと、思っていたよりも高額にならず良心的

だと感じ、ありがたくびっくりしました。ただ家で診断を

するということでこちらで準備するものもありましたが、

ないものは相談すれば持ってきてもらえるものもあるとの

こと。気軽に気になったことも聞けるし、やさしい対応に

安心しました。

　そもそもパーソナルカラー診断とは、色の比較によって

客観的に自分に似合う色彩を選出・診断してくれるもの。

色彩を使いこなすヒントとなって、新しい価値観や可能性、

新たな自分を発見することにもつながります。

　2019 年 10 月 31 日、天気の良いハロウィンの日。朝早

くから来てもらい、部屋の環境がよく、日当たりの良い絶

好ポイントだと褒められ、準備もあっという間に完了。す

ぐに診断が開始しました。

　パーソナルカラー診断は、肌や髪、目の色までしっかり

観察することから始まります。そのあと、いろんな色の布

が束になったものが準備され、1枚ずつ当てて似合う色を探

してくれます。鏡の前で大量の色を次から次にめくられて

いくので、自分でも見られて楽しめました。似合うかどう

かわからなくても雰囲気が変わるのはすごくよく感じられ

ます。似たような色でも少しずつ違うし、いろんなことも

教えてもらいながら進むので、とても勉強になりました。

　今回の受けた診断方法は4シーズンに色分けされたグルー

プのどれに当てはまるかという方法でした。私に 1番合う

のはサマーで、淡い色や原色ではなくても鮮やかな色。シ

ンプルなものやエレガントさをイメージした感じにまとめ

るのがよいと教えてもらい、わかりやすかったです。「血色

悪く見える色や負けちゃう鮮やかさには注意だけど、意外

とどの色もいけるね」って言われて驚きました。

　グループを調べるだけの診断ではなくて、ベストカラー 6

色も探してくれました。似合う色の中から好きなものを選

べるところもあります。悩みながらも、本当に好きな色と

似合う色は違うと実感することもできました。

　最後には、診断結果や色見本などをいろいろ作ってくれ

ていただきました。どのような組み合わせ方をするのがお

すすめとか、メイクやアクセサリーのこととか、色のこと

だけでなくてデザインや柄のことまで細かくアドバイスし

てもらいました。

　これからの洋服選びは今までとはちょっと違う気持ちで

できそうです。もっと勉強しないといけないと感じながら

も、組み合わせ方やバランスの取り方の奥深い楽しさに触

れることができました。「大人」や「女性」としてだけでな

くて、「私らしさ」を表現するための工夫が大切ですね。

　診断の途中で休憩できたり、出かけるときと比べると疲

れ加減も全く違うと感じたり。家で受けられて本当によかっ

たと、体験し振り返ってみるとより感じます。出張してく

れるところがあって、出会うことができて、とてもありが

たかったです。

　楽しかったし、勉強になったし、受けたいと願っていた

夢も叶えられたし、自分磨きにもつながった！なんだかい

ろんなことが詰まっていた大切な時間を過ごせました。自

分らしく自信を持ってアピールしていく勇気ももらい、こ

れからも元気よく前向きに楽しく生きていきたいと改めて

強く誓うことができました。

（2019 年 12 月 2日作成）

パーソナルカラー診断で色彩を味方に自分磨き。
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介助者募集中！
東村山市で自立生活（地域生活）をしている障害者の生活をサポートしてくれる介助者を募集しています。

○介助内容

　掃除や洗濯などの家事援助・食事や入浴、トイレなどの身

体介護・通院・買い物・旅行など。

○資格

　介護職員初任者研修、介護福祉士等の資格所有者。

　＊未資格・未経験者でもご相談ください。

○希望人材

　・20 代・30 代・40 代の方。

　・やる気のある方、努力を怠らない方、

　　　　　　　　　　　　　想像力・創造力豊かな方など。

　・1年以上勤務出来る方、定期で働ける方

　・土日や夜勤も仕事が出来る方

　・臨機応変に緊急時の対応もしていただける方

雇用形態：アルバイト・パート

時給：1200 円～ 1,625 円（交通費あり）

＊研修期間は時給 960 円（短縮有）

勤務時間： ① 21:00 ～翌 9:00

　　　　　② 9:00 ～ 19:00

　　　　　③ 18:00 ～ 22:00

＊上記時間の中で、1日 1時間～、週 1日～OK

＊その他の時間もご相談に応じます。

雇用形態：常勤介護職員

月給：17万円～

勤務時間：週 40時間

社会保険等完備、通勤手当等、各種手当あり

れるがまま。何事もなく無事に注射が受けられて、体調の

変化も見られず予定通り退院できて、よかったです。これ

からは半年置きと少し長めの時間は開きますが、次回の予

定は決まっているのでまた楽しみでもあります。

　今のところの大きな変化は「首のコントロールがしやす

くなった」「体重が増加しコルセットの食い込みや重力でつ

ぶれる痛さが緩和された」「パソコン操作のマウスにフィッ

トしやすくなった」こと。このようなことを感じると、ぜ

い肉よりも筋肉が少しでも増加しているといいなと願って

しまいます。ヘルパーや両親、知り合いなどからは「声が

大きくなった」「歯ブラシがやりやすくなった」と言われる

こともあり、自分ではわかりにくい変化もあるようです。

あとは、私の大好きな食べることである、飲み込みにいい

影響が出ることをとても期待しているところです。

　数値として大きな効果はなくても感じられる影響は少し

ずつあり、毎回毎回リスクのある注射ではありますが、と

てもありがたい薬だと感謝しています。今回も無事に終え

られただけでとても満足です。

（2019 年 11 月 21日作成）
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ん
。

業
者
の
早
い
対
応
を
待
ち
望
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
の
問
題
発
生
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
改
修
工
事
終
了
と
引

き
換
え
。
問
題
は
次
々
に
や
っ

て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

安
心
や
安
定
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
落
ち
着

く
こ
と
は
す
ご
く
高
望
み
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

２
０
１
９
年
の
締
め
く
く
り

な
の
に
、
引
き
続
き
持
ち
越
し

課
題
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
う
だ
け
で
や
り
き
れ
な
い
思

い
で
す
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
払

し
ょ
く
で
き
る
よ
う
に
年
末
年

始
は
家
族
そ
ろ
っ
て
よ
り
良
い

時
間
を
過
ご
そ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

第 4回目となったスピンラザ注射投与も無事完了。
　2019 年 10 月 29 日に第 4回目のスピンラザ注射を打つ

ことができました。1年のうちにこんなに回数を重ねられ

るとは真剣に考えてなかったのでただただ驚きです。また、

もうこんなにも早く進んでいると思うと、時間の経過の速

さも感じました。

　前回予定していた 7月の入院直前、前回の投与からの計

算ミスで先延ばしになると、病院から連絡がありとても驚

きました。早く気がついてよかったものの、なぜその時に

発覚したのかは不思議でした。たまたま次の注射予定日が

祝日と重なるため数週間延期。覚悟していたよりも 3カ月

以上も延びて今回を迎えました。

　投与前日に入院手続きが行えた時にはまずほっと一安心。

いつもと同じ病棟で、先生とお会いできたときには「今回は

延期にならなくて大丈夫」とはっきりと感じられ、心に引っ

かかっていた不安が消えていくのがわかりました。事前検査

や、体や筋力の評価を行い、翌日の投与に向けての準備が進

められていきました。今回はなぜだか大幅な時間の変更や初

めての準備の有無であたふたすることも多かったです。ただ

私自身は慣れてきたこともあり、バタバタしながら、私はさ


